
G󰈤A󰈙󰈖󰈽T

9h00 - 16h30
Novembre 2026

Mar󰇷󰈎 3

MONT-DE-MARSAN
L’Auberge Landaise

328, rue de l’Auberge Landaise

JOURNÉE POUR LES AIDANTS
ET POUR LES CURIEUX

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE



1ère ta󰇼󰈘󰈩 r󰈢󰈝󰇶e : 
Pré󰈻e󰈹v󰈩󰈸 󰈼󰇽 sa󰈝󰉄é

JOURNÉE POUR LES AIDANTS
ET POUR LES CURIEUX

Cette journée conviviale vous propose de multiples activités :

11
05

11
50

1. Identifier les signaux d’épuisement

2. Comprendre les impacts du rôle 
d’aidant

3. Explorer les leviers pour prendre 
soin de soi

Intervenants : 

Mme Eurydice DARRACQ  
(psychologue),

Mme Jennifer  FOURNIER  
(aide-soignante du SSIAD

du CIAS du Marsan),

+ aidante familiale

2ème ta󰇼󰈘󰈩 r󰈢󰈝󰇶e : 
Rom󰈥󰈹󰈩 l’󰈏󰈻o󰈘󰈩m󰇵󰈝󰉄 et

re󰉃󰈹󰈡󰉊ve󰈸 󰈼󰈀 p󰈗󰇽󰇸e
1. Mettre en lumière les mécanismes 

d’isolement

2. Valoriser les dynamiques 
collectives

3. Présenter les ressources favorisant 
le lien social

Intervenants :
Sabine TARIS

(psychologue), 
Valérie BARIS

(CESF du CIAS du Marsan),

+ aidante familiale

Pa󰉉s󰇵 󰇹a󰇿é10
45

11
05

09
45

10
45

Ac󰇹u󰈩󰈏󰈘 ca󰇾é Dis󰇹󰈡󰉊󰈹s  i󰈝󰉄r󰈡󰇷󰉊󰇸ti󰇾󰈼

09
00

09
30

09
30

09
45



11
50

12
00

Clô󰉃u󰈹󰈩 d󰇵 󰈗a 󰈛󰈀t󰈏󰈝ée
Audrey GUILHEM, 

Psychologue clinicienne et le 
dessinateur Pavo.

12
00

13
30

Déje󰉉󰈝󰇵󰈹 co󰈝󰉐󰈎v󰈏a󰈗*

Réalisé par GASCUNA.
*uniquement pour les participants

ayant réservé un repas

Sta󰈝󰇶s (󰈗i󰈼t󰈩 󰈝󰈢󰈞-ex󰈊󰈀󰉊󰈼ti󰉏󰈩)

1. CIAS DU MARSAN 

2. CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DES LANDES

3. CARSAT

4. MSA

5. AGIRC ARRCO

6. BULLE D’AIR 

7. DISPOSITIF D’APPUI À
LA COORDINATION -  
DAC 40

8. DISPOSITIF PEPS
(PRESCRIPTION 
D’EXERCICE PHYSIQUE 
POUR LA SANTÉ)

9. DOM’EVAL

10. ASEPT

11. CPAM

12. BUS FRANCE SERVICES

13. PRÉSENCE VERTE

14. MOVIMA

15. SOLIHA

16. UNAFAM

Tru󰇹󰈕 󰈠󰈡l󰈏󰈊a
Présence du truck Soliha sur un espace extérieur 

pour permettre aux participants de le visiter 
pendant la journée.

13h30-16󰈊30
Sta󰈝󰇶s 󰉃󰈋éma󰉃󰈎󰈬󰉊es

d’i󰈝󰇿󰈡r󰈚󰇽󰉄i󰈡n
ATELIER

 sur inscription

13h30
Vo󰉉s 󰇽i󰇷󰈩󰉜 󰉊n 󰈥󰈹oc󰈊󰈩 ! E󰉄 si 󰈗󰈩 

CE󰈠󰈖 c󰈊a󰈞g󰈩󰇽i󰉃 󰉐󰈡t󰈸󰇵  
qu󰈡󰉃󰈏󰇶i󰈩n ?

14h
Équ󰈎󰈗󰈏󰇻re 󰇷󰈩 󰉐󰈏e 󰈩t 󰈸󰈏󰈼qu󰈩 

ro󰉉󰉃󰈏e󰈹 : p󰈸e󰈞d󰈸󰈩 󰈼󰈢in 󰇷󰈩 󰈼󰈢i
po󰉉󰈸 󰈛󰈏e󰉉x 󰈻󰇵 󰇶ép󰈗a󰇸󰈩r

14h e󰉃 15󰈋
Réal󰈎󰉃é 󰉐󰈏r󰉃u󰈩󰈘l󰇵 󰈥o󰉉󰈹 v󰈢󰉘a󰈈󰈩r

et 󰉏󰈡󰉊󰈼 dé󰉃e󰈞d󰈸󰈩

14h15 
Mus󰈎󰇹󰈢󰉄hé󰈸a󰈦󰈎󰇵

14h30
L'ar󰉃 󰇶󰈩 r󰇵󰈻󰉄er 󰈀󰇹󰉄󰈏f : e󰉕󰈦ér󰈎󰇵󰈝󰇸e 
im󰈚󰈩󰈹s󰈏󰉏e 󰈦󰈡󰉊r 󰈗a 󰈦ré󰉏󰈩󰈞t󰈏o󰈝 

de󰈻 󰇸h󰉉󰉃󰇵󰈼

15h
Nos 󰈗󰈎󰈛󰈏te󰈻 󰈋󰉉m󰇽i󰈝󰈩󰈼 : m󰈏e󰉉󰉕 
le󰈻 󰇸󰈡n󰈝󰇽î󰉄re 󰈥󰈡󰉊󰈹 p󰈸é󰈼er󰉏󰈩󰈹 

sa 󰈚󰈡󰇻󰈏li󰉃é

15h30 e󰉃 16󰈋
Rel󰈀󰉕󰇽󰉄i󰈡n 󰇵󰉃 󰇻i󰈩n-ê󰉃󰈹󰇵

1. LE CIAS DU MARSAN 

2. CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DES LANDES

3. CARSAT

4. MSA

5. AGIRC ARRCO

6. BULLE D’AIR 

7. LE DISPOSITIF D’APPUI À
LA COORDINATION -  
DAC 40

8. LE DISPOSITIF PEPS
(PRESCRIPTION 
D’EXERCICE PHYSIQUE 
POUR LA SANTÉ)

9. DOM’EVAL

10. ASEPT

11. CPAM

12. BUS FRANCE SERVICES

13. PRÉSENCE VERTE

14. MOVIMA

15. SOLIHA

16. UNAFAM

17. CENTRE RÉGIONAL
DE COORDINATION
DE DÉPISTAGE DU 
CANCER (CRDC)

18. LIGUE CONTRE LE 
CANCER

19. ENTRE PARENTHÈSES

20. MAILLÂGES

21. MLPH

22. FÉDÉRATION DES 
PARTICULIERS 
EMPLOYEURS DE FRANCE 
(FEPEM)

23. ECM2

24. UDAF

25. INFO DROITS

26. AVENIR APRÈS LE TRAVAIL

27. MAISON D’ACCUEIL DES
FAMILLES D’HOSPITALISÉES

28. TERRITOIRES ET 
AUTONOMIE

Mer󰇹󰈎 󰇶󰇵  vo󰉃󰈹󰈩 p󰈸é󰈼󰇵n󰇹e












